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O	Tinder	e	o	Happn	vieram	para	ficar,	não	há	dúvidas	quanto	a	isso.	E	eles	podem	
sim	ajudar	bastante,	pois	as	pessoas	sentem–se	mais	confiantes	quando	não	estão	
frente	a	frente	com	seus	objetos	de	desejo.	Além	disso,	é	um	grande	aliado	de	quem	
não	tem	parceiros	para	a	balada,	e	não	gosta	de	sair	sozinho.	
Mas,	se	você	acha	impossível	se	definir	através	de	uma	foto	e	poucas	palavras,	só	há	
uma	coisa	a	fazer:	não	faça	seu	cadastro.	Sim,	esses	aplicativos	são	como	uma	
vitrine,	e	sua	foto	e	sua	descrição	serão	os	responsáveis	por	despertar	o	interesse	em	
seu	perfil.	Goste	ou	não,	sua	inteligência	e	sua	bagagem	cultural	só	serão	
descobertas	após	o	Match.	E	aí	sim,	elas	farão	toda	a	diferença	do	mundo	!	
Diante	disso,	seguem	algumas	super	dicas	para	você	deixar	seu	perfil	muito	mais	
atraente,	e	arrasar	nos	apps	de	paquera	!	

FOTOS	

O	primeiro	sentido	que	faz	despertar	a	atração	por	alguém	no	mundo	virtual	é	a	
visão.	Ou	seja,	a	aparência	é	o	mais	importante,	e	ela	não	tem	nada	a	ver	com	
padrão	de	beleza.	Pode	parecer	injusto,	mas	até	mesmo	no	mundo	real	é	da	mesma	
maneira.	A	inteligência	e	o	senso	de	humor	são	extremamente	atraentes,	mas	só	são	
descobertos	durante	um	bate	papo.	Pois	é,	nos	apps	esse	bate	papo	só	pode	ocorrer	
após	o	˜Match˜,	e	para	isso	ambos	devem	se	sentir	atraídos	pela	imagem	do	outro.	

Ou	seja,	PERFIL	TEM	QUE	TER	FOTO	!	

Perfil	sem	foto	ou	com	imagem	de	bichinhos	e	paisagens	tende	a	ser	ignorado	pelos	
usuários.	Você	vai	perder	o	seu	tempo.	

Vamos	cuidar	do	visual	das	suas	fotos	?	Basta	seguir	as	dicas	abaixo	!	

• Use	SEMPRE	fotos	atuais	e	com	pouco	ou	nenhum	tratamento.	Quanto	mais
diferente	você	estiver	das	fotos,	menor	será	a	chance	de	dar	certo	quando	se
encontrarem	pessoalmente.	O	sentimento	de	ter	sido	enganado	será
inevitável	para	o	outro.	Ou	seja,	esqueça	filtros	e	softwares	emagrecedores.
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• Prefira	roupas	que	não	chamem	mais	atenção	que	você.	Não	exagere	nas
cores	e	evite	locais	com	muita	poluição	visual.

• Não	use	fotos	com	gestos	grosseiros	ou	obscenos.

• Evite	roupas	relacionadas	a	futebol	ou	política.	Temas	que	trazem	à	tona
paixão	ou	ideologia	só	diminuirão	as	suas	possibilidades.

• NUNCA	poste	fotos	com	crianças.	Essa	é	uma	importante	regra	de	segurança.

• Fotos	com	ex,	JAMAIS
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• Tenha	cuidado	com	os	excessos.	Nas	primeiras	tres	fotos	abaixo	confundiu-se
sensualidade	com	vulgaridade.	Já	as	outras	duas	são	ótimas	e	sensuais	na
medida	exata	!
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• ESQUEÇA	as	fotos	sentado	sobre	o	carro	ou	a	moto.	Esse	estilo	ostentação,
além	de	muito	cafona,	passa	a	imagem	de	alguém	chato	e	arrogante.

• Viagens	sempre	trazem	ótimas	fotos,	normalmente	inseridas	em	um	lindo
cenário.	Costumam	funcionar	muito	bem	!

• Fotos	praticando	seu	esporte	ou	hobby	preferido	são	ótimas.	Mostram	um
pouquinho	de	quem	você	é	e	quais	suas	paixões.
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DESCRIÇÃO	

• Descreva-se	de	forma	leve	e	abuse	do	bom	humor	e	da	inteligência.

• Evite	clichês	e	frases	prontas,	seja	original	!

• Nada	de	lamentações	ou	histórias	tristes.	Agora	é	a	hora	de	mostrar	sua
melhor	versão.

• Honestidade	SEMPRE	!	Não	minta	idade,	estado	civil	ou	profissão.	Um
relacionamento	jamais	dará	certo	se	começar	com	mentiras.

• Seja	objetivo	em	relação	ao	que	procura	no	aplicativo,	e	ainda	mais	objetivo
quanto	ao	que	NÃO	deseja	para	você.	Se,	por	exemplo,	é	impossível	para
você	relacionar-se	com	um	fumante,	deixe	isso	claro	em	sua	descrição.	Vai
poupar	o	seu	tempo	e	o	dele.

• Não	faça	citações	políticas	ou	religiosas.	Assim	como	dissemos	sobre	as	fotos,
estes	são	assuntos	polêmicos	que	só	vão	diminuir	suas	possibilidades.
Guarde-os	para	um	bate	papo	pessoalmente,	onde	você	poderá	defender
suas	ideias	e	mostrar	que	não	é	um	fanático	religioso	ou	um	chatíssimo
militante	político.

• Seja	breve,	textos	muito	longos	tornam-se	cansativos	e	desinteressantes.

• Se	você	for	mulher,	informe	sua	altura.	É	uma	informação	importante	para	os
homens,	e	vai	te	poupar	de	responder	essa	pergunta	em	todas	as	conversas.

• Capriche	no	português.	Use	virgulas	e	evite	parágrafos	intermináveis.

Fique	atento	aos	erros	mais	comuns:

Amo	viajar,	MAIS	também	gosto	de	ficar	em	casa	(ERRADO)

Amo	viajar,	MAS	também	gosto	de	ficar	em	casa	(CERTO)

Sou	divorciada	A	cinco	anos	(ERRADO)

Sou	divorciada	HÁ	cinco	anos	(CERTO)

Derrepente	(ERRADO)		-		De	repente	(CERTO)

Concerteza	(ERRADO)		-		Com	certeza	(CERTO)

Estes	são	só	alguns	exemplos.	Na	dúvida,	consulte	o	Google	!	
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APÓS	O	MATCH	

	Muito	bem,	o	primeiro	passo	foi	dado.	Agora	é	só	seguir	mais	algumas	dicas	para	
conquistar	o	amor	da	sua	vida	!	

• O	Match	aconteceu,	e	alguém	precisará	iniciar	a	conversa.	Que	seja	você,
tenha	iniciativa	!

• Converse,	mostre	interesse.	É	muito	chato	tentar	dialogar	com	pessoas
monossilábicas.

• Procure	falar	de	coisas	leves,	engraçadas.	O	senso	de	humor	é	uma	das
chaves	do	sucesso	em	uma	conversa	virtual.

• FUJA	do	estilo	entrevista,	ele	é	extremamente	desmotivante.

• Esqueça	os	traumas	do	passado.	Não	fale	sobre	seus	relacionamentos	e	nem
pergunte	sobre	os	dele.	Haverá	momentos	mais	adequados	para	isso.	O	que
interessa	agora	é	o	presente	e	o	futuro.

• Não	parta	do	pressuposto	que	todos	estão	mentindo.	Ao	contrário,	acredite
que	estão	sendo	sinceros	quanto	ao	que	são	e	o	que	buscam.	Se	não
estiverem,	você	perceberá	rapidamente.

• Verificar	afinidades	é	terrível	!	Não	é	porque	você	gosta	de	vinho	e	andar	de
bicicleta	que	seu	parceiro	também	precisa	gostar.	Individualidade	deve	ser
respeitada,	e	as	diferenças	são	uma	fonte	de	aprendizado.	Você	busca	um
parceiro	ou	um	clone	?

• Limite	o	tempo	em	que	ficarão	no	bate	papo	virtual.	Conversas	por
mensagem	tem	prazo	de	validade	curto.	A	falta	de	entonação	e	expressão
facial,	por	exemplo,	dão	margens	para	interpretações	erradas.	Uma	simples
brincadeira	pode	parecer	uma	grosseria.

• Quando	encontrarem-se,	procure	ser	a	mesma	pessoa	do	app.	Não	adianta
ser	extrovertido	pelo	chat,	e	ficar	mudo	pessoalmente.

• Desconfie	de	quem	nunca	pode	sair	aos	finais	de	semana.	Isso	é	típico	de
homens	casados.

Estas	são	as	dicas.	Agora,	corra	para	o	app	e	comece	a	praticar	!!	


